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Stadig flere barn far diagnoser og forlader barnehaven for at begynde en tilvee-
relse i specialregi. Specialomradet vokser, selvom den paedagogiske forskning

viser, at mange diagnosebgrn vil fa bedre fremtidsmuligheder i et inkluderet forlgb

i en almindelig barnehave.
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de fleste vestlige lande sker der i

disse ar en eksplosion i antallet af

barn, som far en psykiatrisk diag-
nose. Der er dog store nationale forskelle
pa, om diagnosebgrn bliver i eller forlader
den almindelige vuggestue, bgrnehave
eller skole.

Hvis vi sammenligner de nordiske
lande, har Danmark rekord i at udskille
barn til specialomradet. Hvorfor og hvad
skal vi ggre ved udviklingen? Bgrn &
Unge Forskning har mgdt Tine Basse
Fisker, som forsker i inklusion og diag-
nosticering.

Hvordan har diagnosticering af sma
bgrn udviklet sig i Danmark i de sidste
10-20 ar?

“Der er sket en voldsom stigning. Man
opgar ikke tallene minutigst pa, om der
er tale om farskolebgrn, men der er sket
en stigning af ADHD-bgrn pa 264 % in-
den for de seneste 10 &r. ADHD bliver
typisk stillet i de farste skoledr. Asper-
gers syndrom bliver typisk ogsa farst
stillet i skolen. Autismediagnosen bliver
derimod hyppigere stillet i bgrnehaven,
for disse bagrns symptomer er ofte mere
pafaldende, og der bliver derfor taget
hand om barnet tidligere. Autismedi-
agnosen er ogsa steget, men jeg ved

ikke preecis, hvor mange det drejer sig
om pé bgrne-haveomréadet. Men vi ved,
at udskillelsen af bgrn til specialbgrne-
haver er i voldsom stigning.”

Hvordan kan det veere, at vi i Danmark
skiller flere ud, nar det er svimlende dyrt
at satse pa specialbgrnehaver og spe-
cialundervisning?

“| lgbet af de sidste 10 ar er der lavet
nogle gkonomiske dispositioner pa bar-
neomradet, som vi nu ser nogle vold-
somme konsekvenser af. Vi hari mange
ar skaret ned pa normeringen af vok-sne
i bgrnehaver og vuggestuer. Vi ved fra
forskningen i udviklingspsykologi, at jo
mindre voksenkontakt bgrn har, jo mere
urolig, uopmaerksom og forstyrrende
adfeerd udvikler de. Vi har ikke nogen
malinger af, hvad det generelle uroniveau
i bgrnehaven var for 15 ar siden, men
jeg er sikker p4, at hvis vi kunne lave
sadan en maling af stgj- og uroniveauet
for 15 ar siden og i dag, sa ville vi se,
at der er et generelt gget niveau af uro,
simpelthen fordi der er faerre voksne, og
der er mindre plads.”

Hvad betyder uroen?
“Det ggede uroniveau betyder, at nar
der sa er noget med Peter, som virkelig

er forstyrrende og haenger i gardinerne,
s& er det rigtigt sveert at rumme ham.
Barnehaven kunne méaske godt rumme
Peter for 15 ar siden, for der var mere
overskud i personalegruppen, og der var
ikke den samme uro i hele bgrnegrup-
pen generelt. Sa vi ser, at problemerne
forskyder sig. Af forskellige grunde ma
vi formode, at der kommer flere urolige
bgrn. Og mere uro gar, at der ikke er
plads til dem, der er meget urolige, sa
de bliver skilt ud til specialforanstaltnin-
ger. Og den ggede uro forplanter sig
til skoleomrédet. Det er derfor, at flere
leerere oplever stigende uro i klasserne.”

Hvis barnene havde haft mere voksen-
kontakt i bgrnehaven og vuggestuen,
ville de s& veere mindre urolige i skolen?
“Det ville nogle af bgrnene sandsynlig-
vis vaere. Og de voksne ville have mere
overskud til at tage sig af dem, der var
mere urolige end gennemsnittet. Men i
dag er de voksne skaret s meget ned
i tid, at der ikke er overskud.”

Hvis vi ser pa udviklingen med gkonomi-
ske briller, er det vel alt andet lige dyrere
at udskille end at inkludere. Hvorfor ud-
skiller vii Danmark veesentligt flere bagrn
sammenlignet med vores nabolande?
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“For det farste tror jeg ikke, at der er
nogen kommunalpolitiker, der har haft
viden om konsekvenserne. Det er ogsa
sveert at lave en klinisk costbenefitana-
lyse af, hvor smertegraensen skal veere,
for at udgiften til specialomradet ikke
bliver for hgjiforhold til normalomrédet.
Men veegtskalen er helt klart tippet nu,
sd specialomradet vejer tungt.

Det betyder ikke, at inklusion er svaret
pa de gkonomiske problemer: Inklusion
koster ogsd, og nar det skal ggres or-
dentligt — og det skal det, for at det gi-
ver paedagogisk og udviklingsmaessigt
mening — sa& koster det sandsynligvis
neesten lige s& meget, som det vi gar i
dag. Forskellen ligger i, hvad vi far for de
penge. Det er meget interessant, at man
slet ikke har de gkonomiske diskussio-
ner i andre nordiske lande. Det skyldes
sandsynligvis, at man her inkluderer langt
flere barn. De far hyppigere stotte ind i
skolen og bgrnehaven, end vores bgrn
ger, men udgifterne ‘arbejder’ inde i det
almene miljg og star derfor ikke som en
voldsom post i budgettet.”

Mantraet har la&enge veeret inklusion og
rummelighed. Malet er den rummelige
skole og den rummelige bgrnehave.
Hvordan har inklusionstankegangen
udviklet sig?

“Nar vi i dag taler om inklusion, sa taler
vi om, at man skal kunne veere en del
af faellesskabet. Inklusion betyder mere
end bare at vaere ‘rummet’ eller vaere

IIMange kommuner haber pa, at inklusion kan veere et spareredskab,
men hvis man skal ggre det ordentligt, er det ikke et spareredskab.
Inklusion kan give mere kvalitet for pengene — fgrst og fremmest mere
kvalitet for bgrnenes udvikliing.”
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integreret, sddan som man mere talte
om det tidligere. Inklusion har faet vind
i sejlene i de her ar, dels af gkonomiske
arsager, dels baret af den paedagogiske
forskning, som viser, at nogle af bgrnene
meget sjeeldent far de optimale fremtids-
betingelser, hvis de bliver ekskluderet.
Fra paedagogisk side er der mange rg-
ster, der taler om, at inklusion er bedre
for den del af bgrnene, man kan kalde
‘hgjtfungerende’.”

Men nogle gange er eksklusion vel ene-
ste Igsning. Hvornar er specialbgrneha-
ver en god idé?

“Der er nogle steder, hvor man siger in-
klusion for enhver pris, og hvor der ikke er
nogen specialbgrnehaver. Det har ogsa
nogle voldsomme konsekvenser for de
barn, som er meget darlige. Man kan
diskutere, hvor niveauet skal ligge. | den
finske skole er det for eksempel kun 1,4
% af barnene, der gar i specialskole. Er
det realistisk og gnskveerdigt, eller er det
bedre, hvis tallet er lidt hgjere? Det er
en lang diskussion, som hvert land ma
tage stilling til, men de fleste er enige
om, at tallet er for hgjt i dag i Danmark.
Der er for mange, der bliver udskilt til
special-bgrnehaver og specialskoler.”

Hvad siger foreeldre til bern, der far et
specialtiibud?

TINE BASSE FISKER

Ph.d., ekstern lektor ved Institut for Leering,
DPU, Aarhus Universitet. Hendes ph.d.-af-
handling satte fokus pa begrn med autisme:
’Smabern i interaktion. En undersggelse af

socialt udviklings-potentiale og muligheder for
interaktion for smabgrn med autisme i forskellige

paedagogiske og organisatoriske miljger’.

Tine Basse Fisker er desuden en flittigt
benyttet foredragsholder.

“Nogle foreeldre gnsker, at deres barn
bliver i et inkluderet tilbud. Men dér er
problemet typisk for fa stattetimer. Der
kan veere nogle situationer, hvor lille Peter
far fem stgttetimer om ugen —tirsdag og
torsdag formiddag. Det siger jo sig selv,
at det er fuldstaendigt absurd, for hvad
sd med mandag, onsdag og fredag?
Som foraelder ryger man tit ud i nogle
situationer, hvor man kun kan fa tildelt
et meget begraenset antal stgttetimer,
og sa bliver konsekvensen, at man tager
imod et tilbud om en specialbgrnehave.
Foreeldre oplever det ofte som en stor
lettelse, nar deres barn kommer hen et
sted, hvor barnet rent faktisk bliver for-
stdet. Der er paedagoger med overskud
og med forstaelse for barnets seerlige
dysfunktion. De er i stand til at tage
hand om barnet og give det en mere
rolig og tryg hverdag. Alt andet lige kan
jeg sagtens forst3, at foraeldre gerne vil
have deres bgrn nogle specielle steder
hen. Men nar vi maler med den brede
pensel, kan vi se, at den rette stgtte ind
i barnehaven vil sikre nogle af barnenes
udviklingsmuligheder bedre.”

Sa i virkeligheden taler den paedago-
giske forskning for, at man tager nogle
af midlerne fra specialomradet og giver
dem til stgttepaedagoger i den almene
bgrnehave?

“Ja. Mange kommuner haber p4, at inklu-
sion kan veere et spareredskab, men hvis
man skal ggre det ordentligt, er det ikke
et spareredskab. Inklusion kan give mere
kvalitet for pengene - farst og fremmest
mere kvalitet for bgrnenes udvikling. Det
er der, kvaliteten skal males.”

Kan man ikke se det som et sparered-
skab over en leengere periode? Hvis nu
der bliver inkluderet flere diagnosebgrn i
barnehaven, ville der vel ogsa inkluderes
flere i skolen?

“Problemstillingen her er, at vores po-
litikere er valgt for en kortere periode.
Antallet af unge, der gar pa fertidspen-
sion, nar de er 18 ar, er steget voldsomt.
Det er unge med ADHD og Aspergers
syndrom, som star for den primeere stig-
ning pa dette felt. Det er nogle af de
diagnoser, jeg vil pege pa, som man med
velvilje og viden kan rumme i skolen og
pa farskoleomradet. En 18-arig, der gar
pa fartidspension, er rigtig dyr for vores
samfund. Hvis bare man far énigen-nem,
der kan sta pa egne ben, er der sparet
meget. Men det livslange gkonomiske
perspektiv er sveert at fa politikerne til
at treeffe beslutninger om.”

Hvordan ser paedagogerne pé inklusion?
“For mange paedagoger er inklusion
sveert, fordi de ikke har redskaberne til
det. Vi ved fra undersggelser i skolen,
at 62 % af leererne faktisk mener, at vi
ekskluderer for fa elever. Det er tanke-
veekkende. Det siger noget om, hvor
sveert det er at rumme de bgrn, som
bliver sendt ud.”

Hvad kreever det af paedagoger at ar-
bejde med inklusion?

“Det kreever blandt andet en mental
indstilling: fra at teenke individoriente-
ret — at det er Peter, der er noget galt
med - til at teenke feellesskabet. Det er
et problem, man skal gere noget ved pa
feellesskabsniveau.

Og det kreever, at personalegruppen
er klaedt pa tilinklusion. Barnet kan ikke
bare inkluderes med en studentermed-
hjeelp som stgttepaedagog. Det skal veere
en person, der ved, hvad diagnoserne
handler om. | de paedagogiske miljger
er der mange rigtig dygtige paedagoger,
som kan det pr. intuition. Men der er ogsa
en faglig klgft mellem specialbgrnehaver
og almenbgrnehaver. Hvis vi kan fa en
mere naturlig sammenfletning mellem de
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STORE GEOGRAFISKE FORSKELLE PA DIAGNOSEB@RN

Ifalge lektor Tine Basse Fisker er der store regionale forskelle pa, hvor hyppigt
psykiatriske diagnoser som ADHD og autisme forekommer blandt bgrn i Danmark.

Der findes ikke preecise regionale tal pa omradet, men eksempelvis har
Rudersdal Kommune noget nzer landsrekord i antallet af ADHD-bgrn.

Hvis man sammenligner antallet af danske bgrn i specialskoler med tal fra
nabolandene, viser det sig, at Danmark har mange flere bgrn i specialskoler end
Finland og Sverige. Til gengeeld bruger Finland og Sverige flere ressourcer pa
specialstatte i de almindelige tilbud. | Danmark gar 20 % af udgifterne til skolen
til specialomradet, det vil sige 12 milliarder kr. af folkeskolens samlede pa

60 milliarder kr.

Ifelge Tine Basse Fisker er det meget
sandsynligt, at en tilsvarende fordeling
ger sig geeldende pa forskoleomradet, det
vil sige at flere danske bgrn gar i special-
bgrnehaver sammenlignet med Finland og
Sverige. Ingen har dog foretaget beregnin-
ger pa omradet i Danmark. Det betyder i
praksis, at danske diagnosebgrn i hgjere
grad udskilles:

“Normalt er det sadan, at gar man i en
specialbgrnehave, sa fortsaetter man i
specialskole, og sa bliver man faktisk

Specialforanstaltninger

Specialstgtte i
normalforanstaltninger

der gennem stort set hele sin skolegang.
Det er meget sjeeldent, at et barn gar fra

Danmark: 5,6 %
Finland: 1,4 %
Sverige: 2,5 %

14,3 %
24 %
15-20 %

specialbgrnehave til en almindelig skole.
Nogle specialskoler har et samarbejde
med en lokal folkeskole og arbejder suc-
cesfuldt med at fa inkluderet de bgrn, som

Kilder: 'Specialundervisning i folkeskolen — veje til en bedre organisering og styring’, juni 2010.

kan magte det,” siger Tine Basse Fisker.

’Redeggrelse om udviklingen pa specialundervisningsomradet efter kommunalreformen’, juni 2008.

to vidensomrader, vil vi kunne udnytte
ressourcerne langt bedre.”

Hvordan skal den klgft overvindes?

“Vi skal fgrst og fremmest udnytte den
viden, specialpeedagogerne har, i almen-
bgrnehaverne. De skal ud i de alminde-
lige bgrnehaver og formidle deres viden.
| de almindelige bgrnehaver kan pseda-
goger blive forskraekkede over ord som
struktur og rammer, fordi vi i Danmark
sandsynligvis er det land i verden, der
har fgrt begrebet ‘fri leg’ leengst ud. Men
struktur kan bare betyde, at bgrnene
ved, hvad de skal lave i lgbet af dagen
—at nu er der samling, nu er der frokost,
nu er det en tur ud pa legepladsen. Der
er ingen tvivl om, at rigtig mange af vo-
res bgrn, bade i bgrnehaven og skolen,
vil have stor gavn af mere struktur og
tydeligere regler og rutiner.”
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Hvilke barn teenker du pa?
“Det er ikke kun diagnosebgrn. Det er
for eksempel ogsa de vilde bgrn eller de
stille piger, der traekker sig ind i sig selv.
Den danske strukturforskraekkelse kan
vi med fordel blgde op pa.”

Mange danske skoler og bgrnehaver
organiserer sig omkring ustrukturerede
miljger som projektarbejde og ansvar
for egen leering. Hvad betyder det for
diagnosebgrn?

“Hvis barnet selv kan bestemme, om
det skal male eller lave en globus eller
noget tredje, kan det veere rigtigt sveert
for diagnosebgarn. Det er ikke, fordi vi
skal tilbage til keeft, trit og retning, men
i den gamle form for skole var de bgrns
problematikker meget mere skjulte, for
de vidste, hvad det handlede om. | dag
lever vii et fuldsteendigt hyperkomplekst

samfund, og det afspejler sig i skolen og
samfundet. Diagnosebgrn trives meget
bedre med faste strukturer og rammer.”

Er paedagoger i dag bedre eller darligere
rustet til at opfange tegn pa adfaerds-
forstyrrelser?

“Der har ikke veeret den store faglige
oprustning p& grund af besparelser,
men der er kommet meget fokus pa
diagnoser, sa paedagoger er dygtige og
hurtige til at spotte, hvis et barn udvikler
sig anderledes. Og det er meget posi-
tivt. En tidlig indsats er helt afggrende
for, hvordan et barn klarer sig senere
hen. Spgrgsmalet er sa, hvad vi som
samfund ggr ved det. Og hvis vi skal
lytte til den paedagogiske forskning,
far vi mest kvalitet for pengene ved at
traekke specialpeedagogernes viden ind
i almenbgrnehaven.”
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